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ののやま矯正歯科医院 
〒739-0024　東広島市西条町御薗宇5484番6 

フリーダイヤル　0120-17-8790 
TEL 082-420-8790　 FAX 082-420-8741 

http://www.nonoyama-clinic.jp/

Hot Line NEWS 
Nonoyama Orthodontic Clinic

平日:午前 10:00～12:30  午後 14:00～19:00 
土日祝:午前10:00～13:00 午後14:00～19:00

１１月

１０月 診療日　○    休診日　×    午前休診　△ 

日 月 火 水 木 金 土
1○ 2○ 3○ 4休 5△ 6○ 7○
8○ 9○ 10○ 11休 12休 13○ 14○
15○ 16休 17○ 18休 19△ 20○ 21○
22休 23○ 24○ 25休 26休 27○ 28○
29○ 30○ 31休 休

日 月 火 水 木 金 土
休 1○ 2○

3○ 4○ 5○ 6休 7△ 8○ 9○
10休 11○ 12○ 13休 14△ 15○ 16○
17○ 18○ 19○ 20休 21△ 22○ 23○
24○ 25○ 26○ 27休 28休 29休 30休
31休 休

診療日　○    休診日　×    午前休診　△ 

診療日　○    休診日　×    午前休診　△ １２月

10月

日 月 火 水 木 金 土
1休 2休 3休 4○

5○ 6○ 7○ 8休 9△ 10○ 11○
12○ 13○ 14休 15休 16○ 17○ 18○
19○ 20休 21○ 22休 23休 24○ 25○
26休 27○ 28○ 29休 30休

皆さんのあごの位置は正常ですか？
実は当院に矯正相談にいらっしゃる方の約70～80%の方にか
み合わせ＝あごの位置に不正がみられています。かみ合わせ
＝あごの位置の不正を指摘されると「エッ?!」と驚かれる方
が多くいらっしゃいます。矯正歯科であごの位置の話をさ
れると思わないですよね。今まで毎日行っているかみ合わせ
が自分自身のくせになっていて、溶け込んでしまっているの
で、正しいあごの位置でのかみ合わせの話をされると驚か
れるのは当然のことだと思います。

かみ合わせ＝あごの位置に不正が見られたまま歯並びを治
していくと、奥歯が高いので食いしばったり、ずらして噛ん
だり、後に顎がガクガクしたり、せっかく治した歯並びに
ズレが出てくるなど様々な症状がでてくることがあります。
矯正でかみ合わせが正常化すると顎の関節に正しく力が伝
わり、正しい位置で動かすことで顎関節症の予防につなが
ります。

当院では必ずあごの位置を確認し、痛みがないか等チェッ
クします。
このような症状がある方はもしかしたらかみ合わせが原因
かも知れません。
・頭痛
・肩こり
・あごが凝った感じ
・噛むときに痛みや違和感を感じる
・口を開け閉めする時、音がする

何か気になるこ事がございましたら、お気軽にスタッフに
ご相談ください。
次回の予約は 

　　　月　　　日（　　）　　時　　分 

診療内容は 
　5～15～30～60～90～120 分程度です。 

保険診療の方は毎月保険証の提示をお願いします。 
装置は毎回お持ち下さい。


